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ANEXO 2

APPENDIX 2

@ Ruah Woods Institute SÉPTIMO GRADO – UNIDAD TDC 5 

TEMA: EL HEROÍSMO DEL AMOR

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta unidad de Teología del cuerpo (TDC), su hijo profundizará en el tema El Heroísmo del Amor. 
El hombre, creado a imagen de Dios que es amor, está llamado a entregarse de manera profunda 
y signifi cativa a Dios, a los demás y al mundo como un don. El pecado original y la concupiscencia 
difi cultan esta expresión del amor, ya que con el pecado nuestra imagen de nosotros mismos y de los 
demás como un don queda distorsionada. Es más fácil sucumbir a deseos egoístas y la tentación de 
usar a los demás en lugar de tratarlos con reverencia. El Papa San Juan Pablo II dice que solo puedo 
darme a mí mismo verdaderamente como un don si primero aprendo a dominarme a mí mismo. Esto 
requiere valentía y heroísmo, teniendo a Jesús como nuestro ejemplo y guía.

En esta unidad, su hijo leerá y estudiará 1 Pedro 2:1, 3:8-9, 14-21, que incluye: «Tengan unidad de 
espíritu, simpatía, amor fraternal, corazón tierno y humildad». El llamado de Cristo es exigente, pero 
no irrealista ni inalcanzable, porque Él nos ha dado su Iglesia donde podemos unirnos a Él y recibir la 
fuerza para vivir nuestro llamado al amor. Los sacramentos de Cristo nos ayudan a crecer en virtud 
y nos dan el coraje para vivir nuestro llamado al amor con heroísmo.

A medida que avancen las lecciones, su hijo participará en una actividad que incluye tomar pasos 
específi cos para alcanzar una meta importante. El esfuerzo de la auto-maestría por el bien del don 
propio requiere mucho trabajo y puede ser un esfuerzo heroico. Requiere poner al otro primero y 
buscar el verdadero bien en lugar de mis deseos y anhelos constantemente cambiantes. Es el camino 
del sacrifi cio y el amor que llega hasta el fi nal y no retiene nada para sí mismo.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿Cómo hemos utilizado a nuestra familia y amigos para nuestro propio benefi cio? ¿De qué maneras 
maltratamos a Dios de la misma manera? ¿Cómo podemos mostrar amor heroico unos a otros en 
pequeñas cosas? *(Nota para los padres: Realizar tareas diarias con gran amor requiere disciplina 
(autodominio) y autonegación, pero es muy gratifi cante).
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¿Quieres aprender más? Visita RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para 
padres sobre TDC.
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Amor Heroico — Piensen en ideas sobre cómo su familia puede hacer un acto heroico de amor hacia 
un vecino, amigo o familiar. Decidan un plan de acción y ejecútelo. Después, reúnanse para una 
discusión familiar y compartan la experiencia.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Lectio Divina — Pida a un miembro de la familia que lea el siguiente pasaje de las Escrituras tres veces 
muy lentamente. Después de cada ronda, compartan cualquier idea, pensamiento o palabra que haya 
venido a su mente y corazón: 1 Corintios 13: 1-7.

¡Bendita Familia Ulma, ruega por nosotros!


