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ANEXO 2

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC.

@ Ruah Woods Institute SEXTO GRADO – UNIDAD TDC 5 

PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Personajes Bíblicos — Trabajen juntos leyendo los siguientes pasajes de las Escrituras y hagan una 
lista de las cualidades y características especiales que cada personaje bíblico demuestra. Comparta 
las similitudes y diferencias de los rasgos masculinos y femeninos. José—Mt. 2:13-14; Esteban—Hechos 
7:58-60; María—Lc 1:26-38; Isabel—Lc 1:39-45.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Oración de la Sagrada Familia — JESÚS, Hijo de Dios e Hijo de María, bendice a nuestra familia. Inspira 
en nosotros la unidad, paz y amor mutuo que encontraste en tu propia familia en la pequeña aldea 
de Nazaret. MARÍA, Madre de Jesús y Nuestra Madre, alimenta a nuestra familia con tu fe y tu amor. 
Mantennos cerca de tu Hijo, Jesús, en todas nuestras tristezas y alegrías. JOSÉ, Padre adoptivo de 
Jesús, guardián y esposo de María, protege a nuestra familia del todo daño. Ayúdanos en todos los 
momentos de desaliento o ansiedad.

Amén.

¡San Vincent y Santa Louisa, rueguen por nosotros!

@ Ruah Woods Institute SIXTH GRADE – TOB UNIT 6 

THEME: ORIGINAL NAKEDNESS

SOW THE SEED

Dear Parents,

In the coming unit, your child will dive deeply into the Theology of the Body (TOB) theme Original 
Nakedness.

The third original experience of Adam and Eve is “original nakedness.” From Gen 2:24: “The man and 
his wife were both naked, yet they felt no shame.” While this detail makes us a bit uncomfortable, 
Pope St. John Paul II states that it is extremely important to ponder, because original nakedness is 
the key to understanding the original pure vision of the human person, created male and female. 
Everything that we have said about the body and its power to reveal the person and express love is 
immediately obvious to Adam and Eve. It is the experience of seeing the whole person as God sees 
them, and therefore treating each other with the reverence and respect that is due.

In the next few lessons, your child will study Genesis 3:1-13, which is the narrative of the fall of 
humanity, or what we call original sin. After original sin, a dramatic change occurred that a� ected 
our experience of original nakedness. As we no longer have the eyes to see the world as Adam and 
Eve did before original sin, we now have a tendency to use one another. By the grace of God, we are 
called to return to this beautiful vision of ourselves and others that God reveals in original nakedness 
(modesty is necessary in our fallen world to help restore our purity of gaze for one another).

As the lessons unfold, your child will participate in an activity that will allow the students to express 
themselves in an artistic way and get to know each other better. In original nakedness, Adam and 
Eve felt totally loved by God and one another, and therefore were able to fully reveal their minds and 
hearts to one another as a selfl ess gift.

GERMINATE THE SEED

FAMILY DISCUSSION QUESTIONS:

Why is it sometimes scary to share with others about ourselves? In what ways do we try to hide 
ourselves from others?

PARENT / GUARDIAN CONNECTION
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Want to learn more? Visit RuahWoodsInstitute.org/parents to view a TOB parent presentation.

@ Ruah Woods Institute SIXTH GRADE – TOB UNIT 6 

GROW THE SEED

FAMILY ACTIVITY:

Now You See Me — Each family member writes down a fun fact about themselves that the family may 
not be aware of (Ex: I used to be a great tap dancer; I want to be a zookeeper). Mix them up and have 
someone read them aloud to guess who the family member is. Receive what is shared with positivity 
and reverence. Ask follow-up questions about what each person shared to get to know them better.

FAMILY PRAYER:

Sing together, listen to as a family or read out loud the lyrics of a hymn that your family enjoys hearing 
at Mass.

St. Teresa of Calcutta, pray for us!

@ Ruah Woods Institute SEXTO GRADO – UNIDAD TDC 6 

TEMA: DESNUDEZ ORIGINARIA

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En la próxima unidad, su hijo profundizará en el tema de la Teología del cuerpo (TDC) sobre la 
Desnudez Originaria. La tercera experiencia original de Adán y Eva es la «desnudez originaria». De 
Génesis 2:24: «El hombre y su mujer estaban ambos desnudos, y no se avergonzaban». Aunque este 
detalle nos puede incomodar un poco, el Papa San Juan Pablo II afi rma que es extremadamente 
importante refl exionar sobre esto, ya que la desnudez originaria es la clave para comprender la visión 
original pura de la persona humana, creada hombre y mujer. Todo lo que hemos dicho sobre el cuerpo 
y su poder para revelar a la persona y expresar amor es inmediatamente obvio para Adán y Eva. Es la 
experiencia de ver a la persona en su totalidad como Dios la ve y por lo tanto, tratarse mutuamente 
con la reverencia y respeto que se debe.

En las próximas lecciones, su hijo estudiará Génesis 3:1-13, que narra la caída de la humanidad, o lo 
que llamamos pecado original. Después del pecado original, ocurrió un cambio dramático que afectó 
nuestra experiencia de la desnudez originaria. Como ya no tenemos los ojos para ver el mundo como 
Adán y Eva antes del pecado original, ahora tenemos una tendencia a usar a los demás. Por la gracia 
de Dios, estamos llamados a regresar a esta hermosa visión de nosotros mismos y de los demás que 
Dios revela en la desnudez originaria (la modestia es necesaria en nuestro mundo caído para ayudar 
a restaurar nuestra pureza de mirada hacia los demás).

A medida que avancen las lecciones, su hijo participará en una actividad que permitirá a los 
estudiantes expresarse de manera artística y conocerse mejor. En la desnudez originaria, Adán y Eva 
se sentían completamente amados por Dios y entre ellos, y por lo tanto, podían revelar plenamente 
sus mentes y corazones el uno al otro como un don desinteresado.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿Por qué a veces es aterrador compartir con los demás sobre nosotros mismos? ¿De qué maneras 
tratamos de ocultarnos de los demás?
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