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ANEXO 2

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC.

@ Ruah Woods Institute SEXTO GRADO – UNIDAD TDC 3 

PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Hagan que cada miembro de la familia (uno a la vez) elija y represente una de estas emociones: 
Tristeza, derrota, felicidad, entusiasmo, preocupación, sorpresa, miedo, etc. Hagan que los demás 
adivinen la emoción. Discuta cómo pueden saber que alguien está sintiendo esa emoción basándose 
en sus expresiones.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Lectio Divina — Pidan a un miembro de la familia que lea el siguiente pasaje de las Escrituras 
lentamente tres veces. Después de cada lectura, compartan las palabras, pensamientos o ideas que 
les hayan llamado la atención o llegado a su mente y corazón:

1 Corintios 6:19-20: «¿No sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo que está en vosotros, 
el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Porque habéis sido comprados por precio. Glorifi cad, 
pues, a Dios en vuestro cuerpo».

¡San André Bessette, ruega por nosotros!

@ Ruah Woods Institute SIXTH GRADE – TOB UNIT 4 

THEME: ORIGINAL SOLITUDE

SOW THE SEED

Dear Parents,

In the coming unit, your child will dive deeply into the Theology of the Body (TOB) theme of Original 
Solitude. In the creation of man, Pope St. John Paul II saw and named three “original experiences” of 
Adam and Eve, and while we have many experiences in our lives, these “original experiences” reveal 
who we are at the deepest level. In the fi rst, Adam experiences original solitude. Adam is alone, but 
alone-with-God, and in his solitude, he realizes his uniqueness of being made in the image and likeness 
of God. So, while it is “not good” that man is alone, solitude allows him to realize that he alone can 
understand, think, feel, choose, and love.

In the next few lessons, your child will continue to read and ponder the second creation account found 
in Genesis 2:4-17 (the two creation stories complement one another in revealing deep, theological 
truths). It is Adam’s experience of his body that helps him become aware of his solitude and all that 
it means. Man is part of creation, and yet also set apart.

As the lessons unfold, the class will participate in an activity that invokes the use of memory. Memory 
allows us to connect with our experience, especially to beauty, truth, and goodness. Adam fi rst 
experienced original solitude, and accordingly our experience of original solitude means we have a 
unique and unrepeatable relationship with God and can only be truly fulfi lled by Him alone.

GERMINATE THE SEED

FAMILY DISCUSSION QUESTION:

Why is it so important to spend alone-time daily with God in prayer or adoration? *(Note to parents: 
Encourage the family to give up all electronics for a certain part of the day, dedicating that time to 
God. You could o� er them a rosary, read a daily refl ection or read through one of the gospels doing 
a little each day).
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Want to learn more? Visit RuahWoodsInstitute.org/parents to view a TOB parent presentation.
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GROW THE SEED

FAMILY ACTIVITY:

Original Experience — Discuss a special event that every member of the family experienced and has 
a keen memory of. Pass out note cards/paper and have each person write down their own special 
memories of the event. First, share the objective reality of the event. Next, share each person’s 
experience of the event. Ex: Objective reality — Tom and Kate’s wedding. Personal experience — I 
cried at the wedding mass; I ate too much cake at the reception. Discuss the connection of how Adam 
had an experience of solitude with God, and how we each have our own experience of solitude with 
God.

FAMILY PRAYER:

Heavenly Father, still our hearts so that we may know that you are God. Help us to be faithful in 
spending time with you daily. Help us to be strong and of good courage and not fear as you are with 
us and will not forsake us.

Amen.

Blessed Chiara Badano, pray for us!
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TEMA: SOLEDAD ORIGINARIA

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En la próxima unidad, su hijo profundizará en el tema de la Teología del cuerpo (TDC) titulado 
Soledad Originaria. En la creación del hombre, el Papa San Juan Pablo II vio y nombró tres 
«experiencias originarias» de Adán y Eva. Aunque tenemos muchas experiencias en nuestras vidas, 
estas «experiencias originarias» revelan quiénes somos a un nivel más profundo. En la primera, Adán 
experimenta la soledad originaria. Adán está solo, pero solo-con-Dios, y en su soledad, se da cuenta 
de que es el único ser creado a imagen y semejanza de Dios. Así que, aunque «no es bueno» que el 
hombre esté solo, la soledad le permite darse cuenta de que solo él puede entender, pensar, sentir, 
elegir y amar.

En las próximas lecciones, su hijo continuará leyendo y meditando sobre el segundo relato de la 
creación que se encuentra en Génesis 2:4-17 (los dos relatos de la creación se complementan al 
revelar profundas verdades teológicas). Es la experiencia del cuerpo de Adán lo que le ayuda a tomar 
conciencia de su soledad y todo lo que signifi ca. El hombre es parte de la creación y, sin embargo, 
también está separado de ella.

A medida que avanzan las lecciones, la clase participará en una actividad que invoca el uso de la 
memoria. La memoria nos permite conectar con nuestra experiencia, especialmente con la belleza, 
la verdad y la bondad. Adán experimentó primero la soledad originaria, y en consecuencia, nuestra 
experiencia de la soledad originaria signifi ca que tenemos una relación única e irrepetible con Dios 
y solo por Él, podemos ser verdaderamente satisfechos.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA PARA DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿Por qué es tan importante pasar tiempo a solas diariamente con Dios en oración o adoración? 
*(Nota para los padres: Anime a la familia a renunciar a todos los electrónicos durante una parte del 
día, dedicando ese tiempo a Dios. Podrían ofrecer un rosario, leer una refl exión diaria o leer uno de 
los evangelios haciendo un poco cada día).
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