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Want to learn more? Visit RuahWoodsInstitute.org/parents to view a TOB parent presentation.

@ Ruah Woods Institute SIXTH GRADE – TOB UNIT 3 

GROW THE SEED

FAMILY ACTIVITY:

Have each family member (one at a time) choose and act out one of these emotions: Sad, defeated, 
happy, excited, worried, surprised, scared, etc. Have the family members guess. Discuss how you can 
tell someone is feeling that emotion based on their expressions.

FAMILY PRAYER:

Lectio Divina — Have a family member read the following scripture passage slowly three times. After 
each round share any words, thoughts or ideas that stood out or came to your mind and heart:

1 Corinthians 6:19-20: “Do you not know that your body is a temple of the holy Spirit within you, 
whom you have from God, and that you are not your own? For you have been purchased at a price. 
Therefore, glorify God in your body.”

St. André Bessette, pray for us!

@ Ruah Woods Institute SEXTO GRADO – UNIDAD TDC 3 

TEMA: EL CUERPO REVELA AL HOMBRE

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En la próxima unidad, su hijo profundizará en el tema de la Teología del cuerpo (TDC) titulado 
El Cuerpo Revela al Hombre. La persona humana tiene un cuerpo visible y material, y un alma invisible 
e inmaterial. El cuerpo visible y el alma invisible están siempre profundamente unidos y trabajan 
simultáneamente todo el tiempo. El cuerpo está lleno de signifi cado y es testigo de nuestro ser 
como regalo, un signo del amor divino y la comunión en el mundo (TDC 19:4). Estamos destinados a 
relacionarnos con Dios y con los demás con nuestro ser completo, como almas integradas en cuerpos.

En las próximas lecciones, su hijo leerá el segundo relato de la creación que se encuentra en Génesis 
2:15-23. El Papa San Juan Pablo II señala que, al caminar y vivir entre las demás criaturas de este 
mundo, Adán se da cuenta de que es diferente y necesita un ayudante que sea adecuado para él. 
Adán y Eva primero reconocen su lugar especial en la creación a través de sus cuerpos, y al ver el 
signifi cado especial del cuerpo, pueden entenderse a sí mismos y al resto de la creación con más 
claridad.

A medida que avanzan las lecciones, la clase participará en actividades que les darán la oportunidad 
de refl exionar sobre el cuerpo como el modo en que Dios revela el misterio de la persona. Las 
expresiones faciales y las acciones corporales de una persona revelan lo que está sucediendo en su 
mente y corazón.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA PARA DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿De qué manera revela el cuerpo el alma de una persona? *(Nota para los padres: ¿Cómo refl ejan 
nuestras acciones nuestros pensamientos y sentimientos más profundos? «Porque de la abundancia 
del corazón habla la boca» Lucas 6:45).
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¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC.

@ Ruah Woods Institute SEXTO GRADO – UNIDAD TDC 3 

PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Hagan que cada miembro de la familia (uno a la vez) elija y represente una de estas emociones: 
Tristeza, derrota, felicidad, entusiasmo, preocupación, sorpresa, miedo, etc. Hagan que los demás 
adivinen la emoción. Discuta cómo pueden saber que alguien está sintiendo esa emoción basándose 
en sus expresiones.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Lectio Divina — Pidan a un miembro de la familia que lea el siguiente pasaje de las Escrituras 
lentamente tres veces. Después de cada lectura, compartan las palabras, pensamientos o ideas que 
les hayan llamado la atención o llegado a su mente y corazón:

1 Corintios 6:19-20: «¿No sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo que está en vosotros, 
el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Porque habéis sido comprados por precio. Glorifi cad, 
pues, a Dios en vuestro cuerpo».

¡San André Bessette, ruega por nosotros!

@ Ruah Woods Institute SIXTH GRADE – TOB UNIT 4 

THEME: ORIGINAL SOLITUDE

SOW THE SEED

Dear Parents,

In the coming unit, your child will dive deeply into the Theology of the Body (TOB) theme of Original 
Solitude. In the creation of man, Pope St. John Paul II saw and named three “original experiences” of 
Adam and Eve, and while we have many experiences in our lives, these “original experiences” reveal 
who we are at the deepest level. In the fi rst, Adam experiences original solitude. Adam is alone, but 
alone-with-God, and in his solitude, he realizes his uniqueness of being made in the image and likeness 
of God. So, while it is “not good” that man is alone, solitude allows him to realize that he alone can 
understand, think, feel, choose, and love.

In the next few lessons, your child will continue to read and ponder the second creation account found 
in Genesis 2:4-17 (the two creation stories complement one another in revealing deep, theological 
truths). It is Adam’s experience of his body that helps him become aware of his solitude and all that 
it means. Man is part of creation, and yet also set apart.

As the lessons unfold, the class will participate in an activity that invokes the use of memory. Memory 
allows us to connect with our experience, especially to beauty, truth, and goodness. Adam fi rst 
experienced original solitude, and accordingly our experience of original solitude means we have a 
unique and unrepeatable relationship with God and can only be truly fulfi lled by Him alone.

GERMINATE THE SEED

FAMILY DISCUSSION QUESTION:

Why is it so important to spend alone-time daily with God in prayer or adoration? *(Note to parents: 
Encourage the family to give up all electronics for a certain part of the day, dedicating that time to 
God. You could o� er them a rosary, read a daily refl ection or read through one of the gospels doing 
a little each day).

PARENT / GUARDIAN CONNECTION
LEVEL I - JR. HIGH: TOB UNIT 4


